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La Méditerranée a vélo, I'aventure a portée de main !

La Méditerranée a vélo est la partie francaise de I'EuroVelo 8, un des itinéraires cyclables du projet EuroVelo, réseau de véloroutes
qui, a terme, reliera 11 pays européens entre eux. Cet itinéraire relie I'Espagne a la Gréce puis Chypre sur 5 888 km. Il devrait
relier I'Espagne et l'ltalie en passant par Perpignan, Narbonne, Béziers, Sete, Montpellier, Tarascon, Cavaillon, Manosque,
Draguignan, Nice et Menton sur 850 km.

« La Méditerranée a vélo » is the French section of EuroVelo 8 also called The Mediterranean route, one of the cycle routes of EuroVelo project - a
network of long-distance cycling routes* - that will connect 11 European countries. This cycle route links Spain to Greece then Cyprus over a distance

of 5 888 km. It should one day connect Spain and Italy and cross Perpignan, Narbonne, Beziers, Séte, Montpellier, Tarascon, Cavaillon, Manosque,

Draguignan, Nice and Menton over a distance of 850 km.

Horaires et conditions d’embarquement du vélo disponibles sur www.voyages-sncf.com. Lignes Intercités Bordeaux / Marseille ; Perpignan / Marseille ; Marseille / Nice ; Clermont-Ferrand /
Nimes. TER Provence-Alpes Céte d'Azur, Occitanie et Auvergne-Rhéne-Alpes. Lignes TGV Paris / Marseille ; Strasbourg / Avignon ; Barcelone / Perpignan ; Paris / Lyon / Nimes / Montpellier.

Depuis la France et I'Europe de nombreux opérateurs proposent des connexions aux points d'étapes de l'itinéraire. Sur place, les réseaux de transports en commun permettent également
de se déplacer sur le lieu de séjour ou d'une étape a |'autre.

Depuis : départ de La Méditerranée a vélo a Tarascon et au Grau-du-Roi

Depuis : départ de La Méditerranée a vélo a Séte et a Argeliers




Découpage de l'itinéraire La Méditerranée a vélo - étapes et zooms
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Informations pratiques

Un accueil privilégié pour les cyclistes !

Les établissements Accueil Vélo garantissent aux cyclistes de : %

* Se trouver a moins de 5 km d’un itinéraire cyclable

* Disposer d'équipements adaptés : abris a vélos sécurisé, kit de réparation (pompe, rustine,...)
% Bénéficier d'un accueil attentionné : informations et conseils utiles (circuits, météo,...)
*

Disposer de services adaptés aux cyclistes : transfert de bagages, stationnements pour les vélos, recharge de batteries

électriques pour les VAE,...
La marque « Accueil Vélo© », permet d'identifier 6 catégories de services pour les cyclistes : les hébergements, les
restaurants, les loueurs et les réparateurs de vélo, les sites touristiques et les offices de tourisme.

2 Retrouvez les prestataires labellisés le long de La Méditerranée a vélo sur : www.lamediterraneeavelo.com (disponible en juin 2018)

Randonnez en toute tranquillité : les bons gestes

* En période estivale, vous étes amenés a vous exposer a de fortes chaleurs. Soyez prudents, privilégiez de rouler le matin
trés tot et le soir tard et hydratez vous réguliérement (1 L / heure a minima)

* Les itinéraires empruntent des voies ouvertes a la circulation. Souvent a trés faible trafic, certaines portions peuvent
connaitre une circulation plus importante. Soyez vigilants en toute situation. Respectez le code de la route, mettez-vous en
file indienne sur le c6té de la route.

* Assurez-vous que vous disposez de tous les accessoires indispensables a une bonne randonnée : casques, nécessaire de
dépannage, pompe, antivol, cartes, créme solaire.

* Prenezde l'eau

* Sj d'aventure un brin de lavande vous tente, qu'il ne s’agisse que d’un brin. Quant aux abricots, cerises et autres grappes
de raisin, poussez donc la porte de |'épicerie du village ou arrétez-vous chez les agriculteurs, vous en garderez le sourire.




Organisez votre séjour !

Rendez-vous sur le site www.la mediterraneeavelo.com* ou vous trouverez :

Les offices de tourisme situés sur |'itinéraire de La Méditerranée a vélo a moins de 5 km
Les gares SNCF sur le tracé et a proximité

Les services : hébergeurs, loueurs et réparateurs de vélo, restaurateurs

Les sites a visiter

* % ¥ %

Pour plus d'informations :

Véloroute du canal des 2 mers a vélo : www.canaldes2mersavelo.com

ViaRhéna : www.viarhéna.com

Comité régional de tourisme Occitanie : www.tourisme-occitanie.com

Comité régional de tourisme Provence-Alpes Cote d'Azur : www.tourismepaca.fr
Comité régional du tourisme Cote d'Azur France : www.cotedazur-tourisme.com
Pyrénées Orientales Tourisme : www.tourisme-pyreneesorientales.com

Aude Tourisme : www.audetourisme.com

Hérault Tourisme : www.herault-tourisme.com

Gard Tourisme : www.tourismegard.com

Provence Tourisme (Bouches-du-Rhéne) : www.myprovence.fr

Vaucluse Provence attractivité (Vaucluse) : www.provence-a-velo.fr ;

Agence de développement touristique des Alpes-de-Haute-Provence : www.tourisme-alpes-haute-
provence.com

Var Tourisme : www.visitvar.fr

Chemins des Parcs : www.cheminsdesparcs.fr




Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.lamediterraneeavelo.com*

et rejoignez-nous sur la page Facebook de La Méditerranée a vélo !
*disponible en juin 2018

La Méditerranée a vélo est réalisée par :

T R S

2 ) Provence LPES o rure #0h DEPARTEMENT 4 l;‘ g;l;c“;s

@ [ Z\'Itﬁisd‘;\/ur PROVENCE  S§ DES ALPES-MARITIMES ‘W24 DU RHONE

o

<

) '\/Al‘ Depar(emenl ‘ . . METROPOLE w‘

5 d V. montpellier OPOLE A
g Le DEPARTEMENT [VAUCLUSE LT GARD  gigiaieghs | s [P s Bezers
o méditerranée
o
Z Bl N : i J

RYS A f ommunauté de communes
® - > a® ... Terre TN I Pays de Fayence [\ Mi@rault
: Grand o o del de i
NARSONNE paysde Provence

ACCIChERAtCl agglomération




