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Pique-nique,
barbecue,
grande tablee...
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« Terminus en gare de Séle » chante
Brassens dans sa célébre « Supplique pour
étre enterré sur la plage de Séte ». Pour
nots, ce sera déja une magnifique halte
gourmande dans cette ville an termpérament
insulaire : un bout de terre citoyant d un
ot lo Méditerrande, et de Uoudre, étang
de Thaw. Une singuliére situation qui se
retrouye fusgque dens lassiefte,

Par Morgane Leclercq

) = e _;"t,-.:‘:'i‘.."' ';_.__3.‘_. e
- n iy i gl T

Al O R

] et
= . —;‘_--'d' .

Muystérieux frescati
st LE dessert 52 tois PILT e i |1
démesurde qui duogue uh chapeay hout de
farme. La patisserie Aprile perpdiue cette
traditianen respectant lesindications
laissées parGaston Bladier, legrand-pére
deMichéle Aprile, SFon sait quilest proche
dujfrascatietqui Foapparté d Séte, anne sait
pas bien 5 T uient de Paris fod i aurait été
serviprésd'un thédere, d'od da reazemblance
avecles hautsdeforme) owdTralie. [l se
compased un Weculitrempd dansun
EI'."'ﬂpﬂI bagede rhum et gernide reisins
deCorinthe, surmonté d'une meringue

d Mitalienne et dunglopege aucafe.
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Les hauilnes de
Bouyigues tont
catllivded
E'e‘lnu? de Thaw.
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Notre guide du jour est une figure bien
connue de la vie séteise, Aagustin Di
Martinm, emdatewr des Autmon Tialbes (un
festival livtéraire qui méle bong maots e
bpnme chire), Ed, wie fois n'est pas oo
ture, o'ear bien dans les halles, baut lieu
¢ la vie sétoise, gque nois s retrevons
o Hé Tino ™= i i'H:i ne svons-nos fricchi e
soul ] aquhuagsting dit Tino, e interpelbE
O croise miise, atablé dons un cali pois
dies dtals, cehed qui o it venir notre gulde,
chegruais algerie, i Sbteon 1962, Laur podnd
dancrsge  Le foot, Eb aul, mom guide est
un pied-noir gui déclanmse des vers et o i
du hallom sonus e maillot séeois, Unnsdlangs
desgenres qui redléte bien Ndensied sétoise:
Rabyrinche de sultwnes, de smveurs, de rues
et e canmux, S&te estune werre dpecoeil, i
I borte inflhwence icalbenme, et s cuisioe on
ean be rether.

LESHALLES: LECEURDELAVILLE
(n commence par ung spécinlivd qui
bargement dépnssé les digues de la vills
L el Uz Conr e e peonabpee o4 i b s
remate Epkede. Un plat invenio par les
mmus ftaliennes vemees de villuges du
pnlie de Maphes et gui cherchasent i subli-
mer les produits du ero. Alers que l'en
avanee au miliew des éals de poigsons, de
chareuteries corsesd, do spéelalités hispa-
nigues, de plres frofches & l'icalienns, de
vinnde bio... Tinosexclame ; « Les holles,
o'est be poumen de Inwille ! « L faut dire
gue depuis leur rénovation. Ence nnex
imegvellles qul séealent sos [ yeux des
chalands, an se die gue, oo, on v est bien
dansoes halles, Commergnnis de toujowrs
oot dles restinurileurs SEuerTis comne
Magalie eq Jodl aves Halbes et Manger : an
petit restaurant oin Fon cuiaing les pro-
dluits des halles. Dantres viennent i pseine
d'owvrlr, commee ce stand de spdoialinés
miéditerranéenmnes & ddguster sur ke pouce
(des mezze lihannis notaminent). Tout
sentreméle dans un jovews browhnhn
lies amatenrs viennent deuais _'|.||_|||_1-|'u_-l'|||,__ji
por remaplic ler panker de tous ces o
aors. Une seule eondition @ dtee du markn,
Tees hunlles gemit fernstes Uapets-midi.

»+ [ETEIEE sur b plage du Lide, presque
lezpieds dons Meau pour souourer dag
poissonsd ko plancha et dedélicienses
croquettas fagonespagnole.

B Wi tan kR e des meilleures
adresses pour manger dupodsson paksge il
w5l d ba finis producteuret restourateur,
Setche, homard, huftres_ tout est bon !

| hiez Boule LB TTee Mg Xt Bt s

lzmeilleure mocarenade deda

uille, Rerdez-vous lemercredi §

3 produits 4 emporter

| UNETIELLE: 0u cholxde chez Dozsé, Clani

Af{histariguement ke premier) oo Giulietio,

L petit nouseaw qui lo revigive

& UN FROMAGE DE LOUFPASTROU:
ceframogersétoisregargede trésors

longuedociens (comme le pelardom, unchevre

prodult dans les Cévennes), fromgals et itatiens.
UHEBOUTEILLE DEPICFOUL DEFIMET,
vinhblonc AOC dant le terralr e sitee aubour

chiabassin de Thow, entre ﬁ.[_;.'le_F‘-l'-::e:me

4 Séte llestfinen bowche et Squilibed.
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Lo Coqueriestot L2 rom de

Lo cuisiresur es boteoux., J&
poudaisunendrail simipleet
puert, sansséparation auec
Lo cuisire, pour Ehanger sars
cesse, ELce quioursit pu tre
ungbstacle fmpassiilitede
fairedes cuissors prolongées
auer desodeurs fories), fendi
Mmmmmspﬁ:idm
dhars LEs SoUS-ouissans du

poisson (jamaisdeuianded
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Ui eootivnee notre périphe dans le dédale des mes sous el cramguille
dis fagades eolarées, car si Fon reproalse parfods sus villes frngaises
de manguer de coubeur_. Bite en est bien Pexceptivn. Une ambiance
|1:1'|'u'l|r4||:|1|,.=:-;|u:|l':|'|-|.=m:|r lnville Prescyiee o ne [agade et kdenthpe.
O passe devant Clvez Boalbe, A edbé de ln muirie, une auloe adresse
o Jes Bipods se donnent rendez-vous powr wn caf ou an eancn (un
verre aloaal ). « Sauve gui peut ! Levin et le pastis dnbord » comene
lechantalt encore Groorges Brssens.

COin continee dans les roes du guartier lawt, dit quartier Moo :
historiquement celni des pécheurs de mer. 8i ee dernlers ont
kalssE un peu de place ais artistes (on comple de fris nombrewses
|:'-.-I||;||'||'|e:-. de pelnitres), eertaines chomes soal i.ul.l.ul.'||:l:|I'r.'|'|l.'!~ Lo e
le Cabs Social, P des premiers bars de Séte : plus ke cent ans
dlexistence. Son nom vient de ses velléivds poliviques do XX slele
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(notammant lorsgue Pon offrait le godter i de grandes tabldag
dleninnts), Aajoard b, i sert des produits feais el des tapas, mnis s
gaundhd le plat familial du dimanche (comme ke gligot dagnean) |

Deares bes hntenrs die ba vilbe, on saréee au musée Mol Valéry (hom-
maige @i poite, o des cilibres natlfs de la ville) o ses anciens
minnuserits crofsen des expesitions temporsives. Le eadre en Jul-
nieme est un spectacle © on surpkambe Baomer, le portet be imenx
clmetire marin que Valéry edlébee dans Tun de ses podmes, Gt
marche dons kes hawteurs nows a auvert appsétin, on swreite i
Brosserhe des Arts, le restavrant dumusée. Cesernun rougail de thon
pner mmd (e port de Ste représente 3% de |a péebe de o rooge
e France) Mais le lieu propose un autre plat alléchant qul ne fgwre
passur ln carte oo jowr-l ; les pdtes aux pichelines. Un coquillage,
apieialind de Fétangde Thag, qui est comme ame pedte saint-scoques
it o eoequille noire, Un delice difficile & se procurer. lei, clost une
histaire de Bamille, elles sant pbeldes par Looks, le frise nded, dic
Dk, lm des pérants, Fautne deant Thierry, son compagnon. Sétois
par jus venant du quartier Haug et de ln Pointe courte, |8 somnt aux
manettes depuissept ans. Encuisine ¥ Bond, un Sétois aux arigines
erénles, Enoors un melting-pot macde in Séte

ESCABANESDELAPOINTECOURT

Prochaln arrit ¥ Le quartier de la Pointe eourte, e historique des
pleleurs de Fétang, 1 prend des atrs devillage dans b vilke aves ses
patites ruelles. ses fagades de maisons atypiques ef ses pannesuy
richies en calembonrs qui font searire les touristes. O appelle ses
habicames, bes « Pointug . Aux abords do lae, dez fik=tz en crain de
wéeher (nppelis « capidchades) ot des cabanes, situdes sur 1o digoe
dlive = g chats « en ralson de lear gramd noambre (une assoclation
sest d'nilkeurs donné poor mission de les recueillin. & Tomgine, bes
plcheurs entrepesaient leurs nffavires dans des cabanons de formne
quils ant pewn & peu transformds oo labitations. En septembre, kes
amateurs de daurades se pressent, en nombre, sur le qual pour
les piicher car eest la période & laguelle elbes quitent [éang pour
rajoi i re b mer.. ot rencontrent, en chemin, on hane de gaules
(ennnes A pdohe).

L I.EEJEU'I'EE-:SI:'-'I.'IJ]SEE

e e parial prns parler de Saéte, sans Svngpoer les fites cativales de |a
Salkni-Louls, cidhration de laville. Lo doudu spectacese pase dans
biet cvrcna x anveso les pontes. Les grandes mmilles sétises comptent, &
chaque gndration, leurs ks de jouteurs. Le principe ¥ Deux bangues
s font B, ba rouge et ba blee, Hhale b dix romeors kes propulsent
tamdis gque le jourewr, tout de blame viiu, morte swr b tiotaine | la
ploge-farme) ot s Gquipe de son pavols ef die s lanee, tenant 3w -
dent, aveoen ligive demire son adversaire. Avantde s lnpeer dans ke
o (e dhire somven phies die sl hewres]), on bewr sert v baisguet
TV ; L rrscarvede, e priies i Lo xenece tomnte épicée garmic
de troisvinndes difbdrevtes et du frescail, e dessent enbl matique de
laville. Bavinesitalienmnes obligent, en :||'||.irn1|l coest dha limoneed e, ka
liepee=ur de citron napolitaine.

Palourdes, pichefines. teflines. . L étang di
de pascicu froily de med
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VU D8] LLEUAS

SEICHE A LA ROUNLE

POUR & parsormes
FREPARATION s0minwies
CUIESOH TN E0
TREMPAGE 1 heurs

1,2 g de sebche coupée en grosses lomelles
+3 hoites detomabes conoossees (k00 g chaocunsed
# 2 olgniors 2 o 'oill & 2 bronches de tym
+ 2 feuilles delourker & 60 cl de vin blonc sec
w50clde Lol + 3 c asoupedbuiledolive

# 2 dosethes S cafron = Sel ok poire
POURLAIOL :#1jouns d'ozuf & & goussesd'ol
= A0cld huiled'olive « Sel

1l aversoigneusenent les larneles de aaiche.
Fains-estrerpar 1 heurpaufrais dansun
mitkangedelatet dlass 2Pendant ce temps,
prdparez (ol peieg et dornsez lns grussesdail
darmunmortier sasss unpior A Gules b jar

o oaif, saleg, pus, progressnment, verses

1rur e s P et Bt dsn GornlinuanL 3 rmélanges
Ep e pilon, juscu B D berin e SaUnE CRasse
T U ey s erar sulrai,
sEpluchazlnignonetl'allathachez-tes Egoutte:
Esmmoroemode seiche, Faes chdgul e s
Lpobte s feunif avec Thiled olve st metine-y
e morcemn e seche. Laisser-lesrendr
la-.raw.pljsaj:ulazmgmnmramhtm-

l=s revrenie saans las ser calorer Alncorpores

bk Linihi el e e aelten, s LS leer, b Thasm, I

i o, e safran, saker & poiv ez Portars
ébill onetles ez mijobes 1heuraateusdons.

Exr firs i o, inocrpanes ba rivol e e giol,
BN e s Tow brds cini, Rams Laesar oyl
Serves svec dins pommes de bemevapeur.

POUR LA PATE:

el w200 de beurre mou w400 g defarine
a0l de frontignan &2 e, dcofl desice # 5l
POURLA GARNITURE : 250 de oolla msars
ahbomabes « 2 oignons = 1 piment « 3 gousses
il 2 jourse d'aeu Fa 0 el de frontigran

w3 dsoupsede farine & 2 ¢ oo soupe & hsle

# Beurred pour Le mecule) & Selet poiure

1Prépues lopite rmdlarges lafarine lebeurm,
e mmifsenbers. e sucrestune pinodedesel
dans urejaile. Ajoute s ke frantignan & pél ngsae
Blamainjuscu dabbentiondune pibe homagne.
Fat s e e bongle, amballer-fadans dufilm
gEmentaire et placer 2heuncss o frals PPercdant
G leErgs, e laile s cakimers e lame leg,
Ebmillsrvinz-ies clars Faousa ke quaioues
seoondes, fgoutter Laverles tomates st haches
lasgrassigremant, Pake atdmincazlal ot s
cignons. Hachez lepiment. 3Fakes chaullerHule
Chares: i posidey, Faltas-y rewenirFalat Fodgnon,
ajnutezies calamers, saupoudres de farine, verses
lglrpntignan Faibas cuine Brinutesenramuant,
Abjouter = tomates etlepiment, salez et pobrez.
Malbngaz el pourgusez BouBEsondDminiles

& Femuckou s s remisrd ge bemps en s,
Préchauttaz ke tour 52207C(th, 7/8) Baurmez
sixmaoules dtzrtelettede W cmdadamestre,

B Etale b b surun planse travsFaring,
Decoupordansiapdte sndsguesalame e

e i dos of s aUires plus pett e Baumez las
mivules et gamissee-es secies d soues les plus
Erancle Ficpss: ka pale aved ure [ounchal b ot
recmner de inprdmarabona calamans. Surks
garmiturs, dépasar ea.discpuss de patareglanis
f soaicin 7 bes borrks pndes pingant fortement.
DCiorezlaphiteaujauned sl sl sunnaz, Faibes
cadre A mimubes, Servnz diks bsorticdu oo

ZEZETTES DESETE

PO G e o okl
PREPARATION 2§ minwtes
CUNSS0H 20 o narbess

= 550 de faring + pour Le plonde bravall

# 101 dR SUCTE Sammoule

#15 cldemuscobouwde win Blonc moslleux
w15 cldhuile dolive

w1 smchet de Lepure chimnique

# 2 d g dend de leur dorongser
wlcdeafédetrait devanille

1 Daraun &aladiarn, milangez 150 g de suere,

I st e che fleur o orangier, Pestrad e
wanilaat I ule, Tamisar snsambbs latanineg st
leur pdans urrejabbe et R s un pui LS Verses-y
L3 i S Bl o pidcackte ab traval Ba T L piirte:
Hscpnbtenic unmélange homogine. Farmez
a2 e, B0 L M L ol e i PP e L,
surlppdan detraval Faring, formez de petits
Briding ol lik s aue axirémibibs. Rouaz-lesdans
Ipresbe de scre semodle. 3 Précheul far e
four s 1807C Ik B Disposat ks rgatiesar
uneplacpe lapls séede papler cul sson, sans
traplasserner Enfoismez pous 20mirines,

T T e e T T T T T T T T T ET LT ELTL LR
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