
PROGRAMME  STAGE MULTISPORT Pâques 2023

JOURNEE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Matin Escalade 

Distefano
VTT                                    

sport d'opposition 

(boxe, judo, lutte)
Volley Badmington Roller

Après midi Beach 

game (activité de 

plage)

Padèl Piscine Equitation accrobranche
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Escalade VTT                                    ACCROBRANCHE Padèl Roller


